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¢LAS BARRAS DE CEREAL SON REALMENTE SON “SALUDABLES”?

% PRESENTACION DE PRODUCTOS

Marca: ANGEL BREAK!
Producto: Barra de cereales
con cranberry, pasas,
almendras, mani, chocochips,
linaza, avena y arroz

Sabor: Frutas, almendras vy
mani

Presentacion: Empaque
plastico individual

Racion propuesta: 22g
Raciones por envase: 1
Grupo objetivo: Adolescentes
y adultos jovenes

Fabricante: Alicorp

Beneficios propuestos: 12
vitaminas 'y minerales. 80
calorias. Rico en vitaminas,
minerales y frutos.

Marca: COSTA CEREAL
BAR

Producto: Barra de cereales
(maiz, trigo, avena, arroz) con
fruta  en trozos, sabor
manzana, canela en polvo,
vitaminas y minerales)

Sabor: Manzana + Canela
Presentacion: Empaque
plastico individual

Racion propuesta: 21g
Raciones por envase: 1

Grupo objetivo:
Adolescentes y  adultos
jovenes

Fabricante: Global Alimentos
SAC

Beneficios propuestos: Solo
86 calorias. Con 6 vitaminas.
Con hierro. Rico en vitaminas
y minerales, con fruta natural.

Marca: CROSOY
Producto. Barra de
ajonjoli, kiwicha y linaza
Sabor: Ajonjoli
Presentacion: Empaque
plastico individual

Racion propuesta: 25g
Raciones por envase: 1

Grupo objetivo:
Adolescentes 'y adultos
jovenes

Fabricante: Prexel EIRL

Beneficios propuestos:
Natural e integral. Sin
persevantes ni colorantes.




Valor Nutricional

Tamafio de la porcién: 100/ g|

Valores por porcion

Calorias 364 Cal de la grasa 123
GrasaTotal 13.8|g
Grasa saturada 45|g
Grasas trans 00/g
Caolesterol 0.0/mg

Sodio 227.3)mg
Carbohidratos Tota 59.1)g

Fibra Dietaria 45g

Azucares 409 g

Proteinas 459
Hierro 15.9
0 0.0

*Los porcentajes diarios estdn basados en una dieta de 2,000
calorias. Los valores varian de acuerde a las necesidades de cada
persona
Los valores estan basados en la informacion proporcionada en el
empague

Ingredientes: Glucosa, hojuelas de
maiz (harina de maiz, azlcar, extracto
de malta, vitaminas, minerales, fosfato
tricélcico y antioxidante (tocoferol)),
expandido de arroz (9%) (harina de
arroz y azulcar), pasas (8%), azucar,
cranberry deshidratado (6) (cranberry,
fructosa, acido citrico y aceite de
girasol), manteca vegetal, almendras
(5%), avena (4%), azUcar invertida,
mani (2%), linada (2%), gotas de sabor
a chocolate (2%) (azucar, manteca
vegetal, cocoa, dextrosa, suero de
leche en polvo, lecitina de soya,
saborizante (vainillina) y extracto de
malta, glicerina, maltodextrina, agua,
sal, saborizante, vitaminas, minerales,
lecitna de girasol y antioxidante
(tocoferol).

Valor Nutricional
Tamaiio de la Emci[‘]n 100 gf
Valores por parcion
Calorias 410/Caldelagrasa 30
% Diario®
GrasaTotal 895|a 28%
Grasa saturada 38|g 1%
Grasas trans 0.0lg
Colesterol 0.0/mg 0%
Sodio @ 119.0/mg 5%
Carbohidratos Tota 76.2/g 29%
Fibra Dietaria 1.0lg 0%
Azlicares/@ 262 g
Proteinas 52g 5%
Il
Hierra 10.0! 71%
0 0.0 0%
*Los porcentajes diarios estdn basados en una dieta de 2,000
calorias. Los valores varian de acuerdo a las necesidades de cada
nnl:;;'\‘t;\nres estan basados en lainformacién proporcionada en el
empaque

Ingredientes: Glucosa, hojuelas de
maiz, harina de trigo fortificada segun
DS 012-2006-SA, avena, azucar,
grasa vegetal parcialmente
hidrogenada, manzana deshidratada
(5.8%), suero de leche, humectante
(sorbitol), maltodextrina, harina de
arroz, glicerina, gelatina, carbonato de
calcio, canela en polvo natural,
emulsificante  (lecitha de Soya),
saborizante artificial de manzana, sal,
ortofosfato  férrico, claro de olor
natural, vitaminas (tiamina, riboflavina,
niacina, B6, B12, acido fdlico).

Valor Nutricional

Tamafio de la porcion: 100 g
[
Valores por porcién

Calorias 496 Cal de la grasa 201

% Diario*

GrasaTotal 2234q
Grasa saturada |NI 1]
Grasas trans NI'g

Colesterol NI'mg

Sodio| NI mg
Carbohidratos Total 62.8/g
Fibra Dietaria 00/g
Azlcares NI g
Proteinas 119g

Hierro NI

calorias. Los valores varian de acuerdo a las necesidades de cada
persona
Los valores estan basados en la informacion proporcionada en el

empaque

Ingredientes:  Ajonjoli, azlcar

morena, kiwicha, linaza.

Los colores en las tablas de valor nutricional fueron aplicados de acuerdo a la metodologia del

“Semafaro Nutricional”:

Check how much
fat, sugar and salt
is in your food Sugars  Fat

Saturates Salt

V:'hal is (- Over Uver Over
) High REGY pLlY BTN BT
per 100g

Remember that the Whatts
amount you eat of a

particular food affects per 1009
how much sugars, fat,

saturates and salt you Vihatis

vill get from It
per 100g




< ANALISIS DE LA PROMOCION

Tras revisar los empaques (mensajes, colorimetria, imagenes, etc.) y publicidad, se puede
observar que los mencionados productos estan dirigidos a adolescentes y adultos jovenes. Se

venden como un shack practico que puede ser consumido en los recesos, e inclusive como un
“‘desayuno” en el camino.

PRODUCTOS PROCESOS CONTACTOS i Disfruta de Hoy

siguiendo uncs simples consejos diariamente, tu vida y salud
pueden cambiar drasticomente?
 Por ejemplo. sublr los escaleras en vez de tomar el ascensor. pondrd en
| Gocion a tu organismo y hards uno mejor digestion, ademas de quemar
clertas calorias. O intenta acostarte temprano, ver
levantargs ol dia siguiente y lo proactivo que serds dur
hablar de ir en biciclet

contribuiras con el pl

‘mzmm‘h\xmmuaén‘ uepmngx’

A pesar de que el Marketing Mix de los fabricantes fue hecho para dichos grupos objetivos,
existen muchos casos donde estos productos son utilizados para otro publico, como en el caso
de las loncheras de los nifios escolares. En el caso del Costa Cereal Bar, tienen otras barras de
la misma linea que si estan dirigidos a nifios escolares (ej: sabor chocochips).

FRASES Y ALEGACIONES NUTRICIONALES:

= ANGEL BREAK!:
o 12 vitaminas y minerales
o 80 calorias
o Rico en vitaminas, minerales y frutos
o Premium
= COSTA CEREAL BAR:
o Solo 86 calorias
o Con 6 vitaminas
o Con hierro

o Rico en vitaminas y minerales, con fruta natural
= CROSOY

o Disfruta de hoy
o Barra Natural Integral
o Sin persevantes ni colorantes

Con respecto a las frases y alegaciones nutricionales, podemos ver que todos los productos
refieren tener ciertos beneficios nutricionales. En el caso de las dos primeras barras (Angel y
Costa), ambas destacan que tienen una “baja” cantidad de calorias, lo que significa que el
consumidor objetivo esta consiente o interesado en su ingesta caldrica, como una gran cantidad



de los adolescentes y adultos jovenes, principalmente mujeres. Asimismo, ambos tienen
declaraciones de propiedades nutricionales relativo al contenido de nutrientes.

Por otro lado, el empaque de la barra “Crosoy” no tiene declaraciones de propiedades
nutricionales, pero si mencionada que es natural, integral y que no contiene persevantes ni
colorantes.

COLORIMETRIA:

= ANGEL BREAK!:

o Dorado: Color relacionado con el lujo, vanidad, y es atributo del bien y de lo
bueno. Ocupa la mayor parte del empaque.

o Morado: Color relacionado con la realeza. Buen contraste con el dorado. Forma
parte de la palabra “Premium” en el empaque.

o Azul: Calma, confianza. Forma parte del logotipo de la marca de familia “Angel”.

o Rojo: Color vivo, potente, agresivo, llama la atencién. Forma parte del texto
principal de la marca “Break!”.

= COSTA CEREAL BAR:

o Verde: Color relacionado con la naturaleza, la vida, la salud, lo alegre y lo
fresco. Ocupa la mitad del empaque como fondo.

o Blanco: Color universal que representa la paz y la pureza. Ocupa la otra mitad
del empaque como fondo.

o Amarillo: Activacion, movimiento. Forma parte de la grafia de la marca.

o Rojo: Color vivo, potente, agresivo, llama la atencion. Forma parte de la marca
de familia “Costa”, la manzana y algunos de las alegaciones nutricionales.

= CROSOY:

o Anaranjado: Relacionado a la actividad.

o Ocre amarillo: Es un tono naranja amarillento, semioscuro y de saturacion
moderada. A pesar de ser amarillento, no simboliza activacién o movimiento,
sino esta mas relacionado al marrén que esta relacionado con la naturaleza.

o Verde: Color relacionado con la naturaleza, la vida, la salud, lo alegre y lo
fresco. Forma parte del color de la hoja del logotipo.

IMAGENES:

= ANGEL BREAK!:

o Barra de cereal

o Frutas (arandonos rojos)
= COSTA CEREAL BAR:

o Barra de cereal

o Silueta de persona

o Manzana

o Canela
= CROSOY:

o Hoja verde



COMERCIALES:

=  ANGEL BREAK!: https://lwww.youtube.com/watch?v=InmNQF8UxIw
= COSTA CEREAL BAR: https://www.youtube.com/watch?v=nXdLADCUMH4
= CROSOY: Ninguno

PAGINA WEB:

= ANGEL BREAK!: http://www.alicorp.com.pe/alicorp/marcas/consumo-
masivo/cereales/break!-premium.html

= COSTA CEREAL BAR: http://lwww.costa.com.pe/barras01.html

= CROSOY: http://crosoy.com.pe/#productos

«% CALORIAS Y MACRONUTRIENTES

A pesar de que el publico objetivo incluye a adolescentes y adultos jovenes, el calculo de las
adecuaciones se basaréa en el primer grupo, especificamente a mujeres de 14 a 18 afos:

Por pocién (1 barra) | Recomendacion | Angel Break! Cost;;‘;ereal Crosoy
Kilocalorias 2000 Kcal 4% 4% 6%
Proteina 46 ¢ 2% 2% 5%
Grasa 55¢ 5% 4% 8%
Grasa saturada 18 g 6% 4% -
Carbohidratos 130 g 10% 12% 14%
Azucar* 509 18% 11% -
Fibra dietaria 269 4% 0.8% 6%

* Segun la OMS, el azticar no superar el 10% del total de energia consumida.

Al revisar los porcentajes de aporte nutricional de cada una de las barras, se puede ver que el
valor calorico y proteico es homogéneo. Como ya se mencioné al inicio, esta clase de barras a
veces suelen ser comercializados como un “desayuno” rapido. No obstante, es evidente que no
es asi, ya que no aporta la energia ni los nutrientes necesarios y recomendados en aquella
comida tan importante para iniciar el dia. Lo ideal es que el desayuno represente
aproximadamente el 20% del requerimiento total de energia, pero estas barras aportan entre el
4-6%, sin perjuicio de la distribucién de macronutrientes.

Con respecto a la grasa, el que mayor cantidad tiene es la barra Crosoy. Sin embargo, cabe
recalcar que dentro de sus ingredientes, no aparece como agregado algun tipo de grasa, lo cual
significa todo proviene naturalmente de sus componentes. Por otro lado, no se sabe cuanta
grasas saturada tiene porque su empaque no lo indica.

Por otro lado, un tema importante a tocar es el azucar, es cual es un producto cuya ingesta debe
ser controlado debido a su influencia sobre la salud. Las barras Angel Break! y Costa Cereal
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Bar tienen un alto contenido de azucar. En el caso de Crosoy, su cantidad es desconocida pero
dentro de sus ingredientes aparece “azicar morena” antes de la kiwicha y linaza, lo que indica
que es alto.

En relacion a la fibra,, la barra que mayor porcentaje tiene es Crosoy, y el que menos tiene es
Costa Cereal Bar (su cantidad es insignificante). Las barras de cereal suelen ser sindnimo de un
producto rico en fibra. Pero, como se puede ver, no siempre es el caso.

% MICRONUTRIENTES Y ALEGACIONES

Adecuacion basada en una dieta de 2000 Kcal:

Por pocién Angel Break! Costa Cereal Bar Crosoy
Hierro 25% 15% -
Zinc 10% - -
Vitamina A 20% - -
Vitamina B1 30% 15% -
Vitamina B2 40% 15% -
Vitamina B3 35% 15% -
Vitamina B6 50% 15% -
Acido félico 20% 15% -
Vitamina B12 10% 15% -
Vitamina C 30% - -
Vitamina D 15% - -
Vitamina K 15% - -

De los tres productos, se puede observar que el que tienen mayor variedad de micronutrientes
es el Angel Break! En su empaque, aparece la alegacion “12 vitaminas y minerales”, lo cual
coincide con la informacion nutricional. Sin embargo, no dice si es “alto” (igual o mayor a 30% del
VRN) en alguno de ellos. Al revisar los porcentajes, se puede observar que tiene un contenido
alto de vitamina B1, vitamina B2, vitamina B3, vitamina B6 y vitamina C. Por otro lado, se aprecia
que algunos de los micronutrientes no llegan a ser “contenido bésico” (15% del VRN), los cuales
son el zinc y vitamina B12.

Con respecto a la barra Costa Cereal Bar, éste tiene un contenido basico de hierro, vitamina B1,
vitamina B2, vitamina B3, vitamina B6, acido folico y vitamina B12. En su empaque, aparecen las
declaraciones “con 6 vitaminas” y “con hierro”, lo que coincide con la informacién nutricional.

,,',?_€§} Con 6 Vitaminas

Con Fruta Natural ‘




Finalmente, se puede observar que la barra Crosoy no tiene ningin micronutriente agregado.
Asimismo, dentro de su etiqueta nutricional no se brinda informacidn relacionada al contenido de
micronutrientes proveniente de los ingredientes de manera natural. Si bien el ajonjoli, que es el
principal componente de la barra, es una semilla rica en calcio, no se puede estimar su contenido
porque el empaque no brinda ninguna clase de alegacion ni informacion nutricional.

 INGREDIENTES CONTROVERSIALES Y A EVITAR

El ingrediente mas controversial en estos productos es el azlcar, cuyo contenido es elevado.
Para evitar confusiones, se debe aclarar que cuando se habla de los efectos adversos del
‘azucar” en el presente caso, es referido a los monosacéridos y disacéridos afadidos a los
alimentos. Esto se diferencia de los azucares intrinsecos que se encuentran naturalmente en las
frutas y las verduras enteras frescas.

Cuando su consumo es alto, pueden aparecer problemas como sobrepeso u obesidad, lo cual
trae consigo una serie de consecuencias como enfermedades cardiovasculares, diabetes, caries,
entre otras.

Otro ingrediente controversial es la grasa vegetal parcialmente hidrogenada, también
conocida como GRASA TRANS, la cual esta presente en la barra COSTA CEREAL BAR. Sin
embargo, de acuerdo a su etiqueta nutricional, la cantidad de grasas trans es 0g. Es probable
que esto se deba a que la cantidad es minima y por ello no se considera, pero, al revisar el
listado de ingredientes, resulta que dicha grasa se encuentra antes de la manzana deshidratada,
que representa el 5,8% de la barra. Este es un tema que deberia ser investigado con cuidado.

%+ CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

De acuerdo a todo lo que se ha detallado, ninguna de las barras son del todo “saludables” debido
a su alto contenido de azucar, y, por ello, no se recomienda su consumo frecuente. Sobretodo,
no deberia ser utilizado como un desayuno.

Una recomendacion seria optar por otras opciones mas saludables, empezando por tener un
buen desayuno completo, y en el caso de las meriendas se podria consumir frutas, frutos secos,
lacteos descremados y sin azucar, 0 una preparacién como un sandwich (con pan integral y
evitando las cremas como mayonesa). Asimismo, también existe la opciéon de preparar unas
barras de cereal bajas en azucar de manera casera.




